® Progesteron 25 mg

LU b [ 0 n solutie injectabila.

Solutie apoasa cu progesteron pentru
sprijinul luteal al ciclului dvs. de FIV

Un ghid pentru injectia subcutanata
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Cum sa utilizati Lubion?

Inainte de a incepe prima injectie, spalati-va mainile pregatiti o suprafata
curata de lucru, pe care sa amplasati toate obiectele de care aveti nevoie:

Seringa

Ac scurt de injectie (adesea galben sau gri)
Ac lung de extractie (adesea verde sau roz)
Fiola de formula lichida Lubion®

Cos pentru articole ascutite

Atasati acul de extractie mai mare la seringa, |asand teaca
de protectie a acului pe acesta.

indepértati capacul de protectie din plastic de pe fiola
de Lubion®, expunadnd membrana din cauciuc din partea
de sus a fiolei.

Indepértati teaca de protectie de pe acul mai mare.

Intepati cu acum membrana din cauciuc din partea de
sus a fiolei, impingeti lent acul catre fundul fiolei si extrageti
lent toata solutia in seringa.

Scoateti acul si trageti usor pistonul seringii pentru a va
asigura ca nu exista lichid ramas in ac.

Detasati acul de extractie de pe seringa si eliminati-l in
cosul pentru articole ascutite, impreuna cu fiola goala de
Lubion®.

Atasati acul de extractie mai mic la seringg, lasand teaca
de protectie a acului pe acesta.




B indepartati teaca de protectie a acului de pe acul de
injectie si verificati dacd exista bule de aer in seringa.

B Tineti seringa cu acul in sus si loviti usor seringa cu
degetul pana cand toate bulele se acumuleaza in partea
de sus.

B Apadsati usor pistonul seringii pdna cand toate bulele au
fost eliminate, iar capatul acului apare o picatura de lichid.

Lubion se administreaza prin injectie subcutanata, in
abdomen sau in partea superioara a coapsei.

B Cand injectia se efectueaza abdomen, se recomanda sa
faceti acest lucru intr-o zona in forma de arc, sub ombilic.

B Deoarece acest produs se administreaza in fiecare zi,
se recomanda sa faceti rotatia locului de injectie, astfel incat
sa nu repetati injectia in acelasi loc.

B Prindeti pielea ferm si introduceti acum la un unghi de
la 45°1a 90"

B Eliberati pielea prinsa si injectati tot tratamentul
medicamentos, impingand lent si constant pistonul seringii.

Pentru un ghid video complet despre pregatirea si
injectarea Lubion, scanati codul QR sau accesati:
www.ibsapharma.co.uk/products/product/lubion




Lubion®

De ce mi-a fost prescris progesteron?

Tn timpul primei jumatati a unui ciclu menstrual obisnuit, ovulele ajung la maturitate in structuri
denumite foliculi, alcatuite din celule care produc hormoni si inconjoara ovulul, intr-un lichid
bogat in hormoni. Foliculii produc un hormon numit estrogen, care determina proliferarea
(ingrosarea) endometrului sau mucoasa uterului. Femeile au, de regulg, un folicul dominant, care
se rupe la jumatatea ciclului, eliberdnd un ovul. Acest proces se numeste ovulatie. Dupa ovulatie,
foliculul gol se transforma ntr-o structurd numita corpul luteal, care produce progesteron.

Progesteronul modificd endometrul, transformandu-| intr-un mediu favorabil pentru
acceptarea si nutritia ovulului. Progesteronul mentine endometrul si asigura secretia
anumitor substante care impiedicd descompunerea acestuia. Progesteronul afecteaza
sistemul imunitar si astfel, este vital pentru inceputul sarcinii si continuarea acesteia.'?

Daca ati urmat un tratament prin Tehnici de Reproducere Asistata (TRA), cum ar fi fertilizarea
in vitro (FIV), injectia intra-citoplasmica de sperma (/ICS) sau dupa donare de ovule,
furnizarea de progesteron suplimentar pentru ,sprijin luteal”este o practica obisnuita.
Acest suport incepe curand dupa prelevarea ovulelor si continuad péna cand corpul produce
suficient progesteron in mod independent, fara a mai necesita sprijin suplimentar.
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Reactii adverse

Daca va confruntati cu orice efecte secundare, discutati cu medicul,
farmacistul sau asistenta. Acestea includ orice efecte secundare care
nu sunt enumerate in brosura din pachet.

De asemenea, puteti raporta orice efecte secundare direct,

prin Yellow Card Scheme la adresa at https://yellowcard.mhra.gov.uk/.
Prin raportarea efectelor secundare, puteti ajuta prin furnizarea mai
multor informatii privind siguranta acestui medicament.

IBSA Pharma Ltd
Sullivan House, 4-6 Colonial Business Park, Colonial Way, Watford WD24 4PR
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