® Roztwdr progesteronu 25 mg

Lu bio n do wstrzykiwania

Wodny progesteron
do lutealnego wsparcia cyklu IVF

Przewodnik dot. samodzielnego wykonywania

zastrzykéw podskérnych
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Jak stosowac¢ preparat Lubion?

Przed pierwszym zastrzykiem umyj dtonie i przygotuj czystg powierzchnie,
na ktérej umiescisz potrzebne przedmioty.

Strzykawka
Krotka igta do wstrzykiwania (zazwyczaj zétta lub szara)

Fiolka z ptynnym preparatem Lubion®

Pojemnik na odpady
=

Natéz dtuga igte do pobierania na strzykawke, nie zdejmujac
zabezpieczenia.

Zdejmij ochronne plastikowe wieczko z fiolki z preparatem

Lubion®, pod ktérym na wierzchu fiolki znajduje sie
gumowa membrana.

Usun zabezpieczenie z dtugiej igty.

Naktuj gumowa membrane na wierzchu fiolki za pomoca
igty, delikatnie wepchnij igte do dna fiolki i powoli nabierz
caty roztwér do strzykawki.

Usun igte i pociggnij delikatnie ttok, aby zapewnié, ze wigle
nie pozostaty resztki ptynu.

Zdejmij igte do pobierania ze strzykawki i wyrzué jg
do pojemnika na odpady wraz z pustg fiolkg preparatu
Lubion®.

Natéz mniejsza igte na strzykawke, pozostawiajgc
zabezpieczenie naigle.




B Usun zabezpieczenie z igty do wstrzykiwania i sprawdz
strzykawke pod katem pecherzykéw powietrza.

B Przytrzymaj strzykawke z igtg skierowana ku gérze i
delikatnie stukaj w strzykawke palcem, az wszystkie
pecherzyki powietrza znajda sie na gérze.

Delikatnie popchnij tok strzykawki do momentu, az
pecherzyki powietrza znikna, a na koncéwce igly znajdzie sie
kropla ptynu.

Lubion to preparat do wstrzykiwania podskérnego -
albo w skore brzucha, albo w gérng czesé uda.

-
’ ‘ B W przypadku zastrzyku w brzuch zalecamy wybranie
obszaru tuz pod pepkiem.
S -
o F n

Poniewaz produkt przyjmowany jest codziennie, zalecamy
ﬂ zmiane miejsca wstrzyknie¢, aby nie wstrzykiwac preparatu
. w to samo miejsce.

Mocno ztap skére w palcach i wprowadz igte pod katem
45-90°.

Po zwolnieniu skéry wstrzyknij preparat, powoli i miarowo
popychajac ttok.

Aby obejrze¢ petny przewodnik wideo na temat
przygotowania i wstrzykiwania preparatu Lubion,
zeskanuj kod QR lub odwiedz strone:

www.ibsapharma.co.uk/products/product/lubion




Lubion®

Dlaczego przepisano mi progesteron?

W pierwszej potowie normalnego cyklu menstruacyjnego jajeczka dojrzewajg w strukturach
zwanych pecherzykami ztozonymi z warstw komaorek produkujacych hormony, ktére otaczaja
jajeczko i zbiornik ptynu bogatego w hormony. Pecherzyki produkujg hormon zwany
estrogenem, ktéry powoduje proliferacje (budowanie) endometrium lub wyscidtki macicy.
Kobiety zazwyczaj maja jeden dominujacy pecherzyk, ktéry peka w potowie cyklu, uwalniajac
jajeczko. Proces ten nazywamy owulacja. Po owulacji pusty pecherzyk zmienia sie w strukture
zwang ciatkiem 2éttym, ktére produkuje progesteron.

Hormon ten zmienia endometrium tak, aby stworzyé warunki sprzyjajace przyjeciu i odzywianiu
zarodka. Utrzymuje on endometrium i zapewnia wydzielanie pewnych substancji, ktére
zapobiegaja jego rozpadowi. Wptywa na uktad odpornosciowy, dlatego ma zasadnicze
znaczenie we wczesnej i dalszej fazie cigzy'?.

Jesli pacjentka byta leczona za pomocg technologii wspomaganego rozrodu (ART), na przyktad
zaptodnienia in vitro (IVF), cytoplazmatycznej iniekcji plemnika (ICSI) lub po otrzymaniu komérki
jajowej, rutynowg praktyka jest dostarczanie dodatkowego progesteronu w celu ,wsparcia
lutealnego”. Wsparcie to zwykle rozpoczyna sie wkrétce po pobraniu komérki jajowej i trwa do
momentu, gdy organizm samodzielnie wytwarza wystarczajgcg ilo$é progesteronu i nie wymaga
juz dodatkowego wsparcia.
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Zdarzenia niepozadane

Jesli wystapia jakiekolwiek dziatania niepozadane, nalezy zwrécic sie do lekarza,
farmaceuty lub pielegniarki. Dotyczy to wszelkich mozliwych dziatan
niepozgdanych niewymienionych w ulotce dotaczonej do opakowania.

Mozna réwniez zgtasza¢ dziatania niepozadane bezposrednio w ramach
programu Yellow Card Scheme na stronie https://yellowcard.mhra.gov.uk/.

Zgtaszanie dziatai niepozadanych pozwala nam uzyskac wiecej informacji
na temat bezpieczenstwa tego leku.
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